附件2
健康知识普及行动—2026年新时代健康科普作品征集活动（云南省）入围作品
	序号
	作品分类
	作品名称
	作者
	报送单位

	1
	视频类
	《关于更年期的真相》
	杨玉崟、寸祖丽、赵燕、准瓦南菁、程曦
	德宏州人民医院、德宏州融媒体中心

	2
	视频类
	《颈椎小卫士的奇妙康复之旅》
	徐文赛、黄琼英、朱兴龙、张波、耿紫瑜
	宣威市中医医院

	3
	视频类
	《献血误区大揭秘》
	刘宏玉、束景丽、胡秋霞
	昆明市社会福利院

	4
	视频类
	《四害侦察录》
	蒋雪莹、罗珠珠、李秀华、杜鹏程、祁昆
	玉溪市疾病预防控制中心

	5
	视频类
	《健康生活打歌调》
	董坚、张竞文、李黎莎、赵学艳
	云南省疾病预防控制中心、普洱市疾病预防控制中心

	6
	视频类
	《沉默杀手丙大壮的自白：从“潜伏”到“被拿捏”》
	李怡、廖斌、杨爻、杨竣、梁军、马艳丽、杨喻雯、缪茜、王晶莹、李丽
	昆明市疾病预防控制中心

	7
	视频类
	《无烟道之青春无悔》
	何卫勇、蒋昀杉、陈飞艳、杨进水
	施甸县疾病预防控制中心

	8
	视频类
	《身体的控诉——吸烟的危害》
	王梅仙、文洪梅、余秋丽、胡顺宇、王紫鉴
	云南省疾病预防控制中心

	9
	视频类
	《预防疟疾MV》
	柳华
	临沧市疾病预防控制中心

	10
	视频类
	《云南省边境跨境传染病中英双语系列科普短视频》
	郑杰、符菡芮、李蔚、许家萍、刘淑涵、李青霞、兰树意
	隆阳区疾病预防控制中心、保山中医药高等专科学校

	11
	视频类
	《独孤九健、健康指南》
	李再友
	玉溪市疾病预防控制中心

	12
	视频类
	《饮水之争——藏在水里的“隐形杀手”》
	鲍建忠、尹秀华、曹成法、董廷荣、詹泽敏
	楚雄州疾病预防控制中心

	13
	视频类
	《2026肝癌治疗指南更新，今天给大家划重点》
	段键
	昆明医科大学第一附属医院

	14
	视频类
	《无烟的家 更多的爱》
	王青、王旭、陆天、李利、申宇萍
	昆明市疾病预防控制中心

	15
	视频类
	《别被误区坑！儿童口腔保健这些 “常识” 是错的》
	李智、车学继、唐红萍、李旭东
	云南省妇幼保健院

	16
	视频类
	《珍爱生命，科学吃菌  —— 云南三甲医生教您远离野生菌中毒》
	晋云、徐敬、樊雯
	云南省第一人民医院肝胆胰外科

	17
	视频类
	《说唱健康宣教卒中版》
	姚琳璘、袁朝明、毕倩、赵俊宇
	云南省第三人民医院

	18
	视频类
	《七彩本草·云岭医蕴》
	顾艳尼、刘艳春、孙李文、王俊入、高倩楠
	曲靖市中医医院

	19
	视频类
	《年轻人不要浪！和癌症说不的10个秘诀》
	马洁
	云南省肿瘤医院

	20
	视频类
	《突发心源性猝死，如何初步判断及心肺复苏？》
	武俊、陈娟、王馨、陶薇薇、和若珺
	昆明市延安医院

	21
	视频类
	《炎夏藏秒道：古诗词里取“真经 ”》
	赵桂芬、何云长、王艳、杨兴伟、毛双菊
	大理州中医医院

	22
	视频类
	《不吼不叫的亲子沟通术——给中国父母的迷走神经安抚课》
	张莎、劳云飞、李侠、李云梅
	云南省传染病医院

	23
	图文类
	《美洲大蠊的“越狱”：一只昆虫的全球漂流记》
	宁晓
	大理市第一人民医院

	24
	图文类
	《舌尖上的“危”机——云南美食背后的隐形杀手》
	陆梅、贾德梅、冯群、钏刘芳
	云南大学附属医院

	25
	图文类
	《癌症患者养生保健之八段锦》
	殷秀娥
	云南省肿瘤医院

	26
	图文类
	《鱼生——舌尖美味，亦藏致命隐患》
	刘贺、丁昱、高楚婷
	昆明医科大学第二附属医院

	27
	图文类
	《把春天吃进肚子里，云南人是认真的！》
	杨丹丹、杨昆玲、芮茂山、黄银凤、张竞文、李承蹊、杨雪、陈敏
	云南省疾病预防控制中心

	28
	图文类
	《护眼行动—守护青少年明亮视界》
	王玉珏、吴璨、周星呈、张曦杰
	昆明市疾病预防控制中心

	29
	图文类
	《一图了解：草乌中毒及防范要点》
	胡金辉、陈怡璇、李乔凤、林党柒、周春花、杨汝松、陈静文
	玉溪市疾病预防控制中心

	30
	图文类
	《乳牙“保护伞”——预成冠》
	朱若虹、胡耀燕、王思然
	昆明医科大学附属口腔医院
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