
附件

候选人基本情况及主要事迹
一、孟如

孟如，女，84 岁，1937 年 11 月生，首届全国名中医，云

南中医药大学教授，国家中医临床研究基地、国家临床重点专

科风湿科、肾病科学术带头人，云南中医药大学第一附属医院

首席专家。1962 年 11 月开始从事中医药临床工作，从事中医药

工作 54 年，至今仍坚持临床工作。孟如主攻自身免疫性疾病及

内科疑难杂病，创立孟氏溯源学术流派，形成其独特的学术思

想。临床经验与学术思想被列入“十一五”国家科技支撑计划

项目“名老中医临床经验、学术思想传承研究”课题。相关学

术思想共发表期刊论文 74 篇，获批省/厅级科研课题 8 项。1999

年获云南省卫生厅中医药科技成果奖励一等奖，2010 年以第一

发明人获批发明专利 1 项。

1996 年被省人民政府授予“云南省名中医”称号，2017 年

获首届“全国名中医”称号。担任云南中医药大学第一附属医

院首席专家，作为学术带头人，指导风湿科、皮肤科、肾病科

分别建设成为国家中医临床研究基地、国家中医药管理局重点

学科专科、云南省医学研究中心、省创新团队等 10 个省部级平

台，获云南省科学技术进步一等奖 2 项，实现云南省中医医疗

机构建国以来首个省级科学技术大奖，主持国家级项目 15 项，

搭建中医多学科会诊平台，年会诊患者百余人次。主编全国普



通高等教育中医药类规划教材《金匮要略选读》（六版），获全

国教育系统“巾帼建功”标兵、“云南省优秀教师”、云南省“三

八”红旗手等荣誉称号。通过建立国家中医药管理局“全国名

老中医孟如传承工作室”、“国家级名老中医孟如教授建水县中

医医院工作室”、“云南孟氏学术流派传承工作室”等项目，培

养了一大批高层次学术继承人，部分继承人现已成长为在中医

药学术界颇具影响力的领军人物。

二、张沛霖

张沛霖，男，94 岁，1927 年 8 月生，首届全国名中医，享

受国务院特殊津贴。曾任云南省昆明市延安医院主任医师，云

南省中医医院针灸科学术顾问，曾任中国针灸学会理事，云南

针灸学会副会长兼秘书长，被中华中医药学会聘为终身理事，

并授予中华医药学会成就奖，曾任云南针灸学会副会长及《云

南中医中药杂志》副主编等职。

1994 年被确定为全国第一批继承老中医药专家学术经验指

导老师。1996 年获得省人民政府授予“云南省荣誉名中医”称

号。2017 年 5 月获得“全国名中医”荣誉称号。2006 年获得中

华中医药学会首届中医药传承“特别贡献奖”。2007 年国家中医

药管理局授予“全国老中医药专家学术经验继承工作优秀指导

老师”。2002 年 11 月被确定为第三批全国老中医药专家学术经

验继承指导老师，2008 年 08 月被确定为第四批全国老中医药专

家学术经验继承指导老师，培养了一大批学术继承人。2017 年



5 月获得“全国名中医”荣誉称号。

三、罗铨

罗铨，1938 年 3 月出生，主任医师、“云南省名中医”，云

南中医药大学终身教授。1962 年毕业于广州中医学院，1963 年

至 1965 年师从云南省名中医吕重安学习三年，从事临床工作 59

年，享受云南省政府特殊津贴。历任内科主任、业务副院长、

学术委员会主任，云南中医学院中医系副主任兼内科教研室主

任等职。担任中华中医药学会老年病心血管病组委员、云南中

医学会理事、常务理事、内科专委会副主任、主任。先后任全

国第二、第三批“老中医药专家学术经验继承指导老师”；首批

“云南省老中医药专家学术经验继承指导老师”。现任国家中医

药管理局“十二五”中医老年病重点专科学术顾问；国家中医

药管理局“罗铨名医工作室”主要工作人员；“云南罗氏调气理

血学术流派”创始人；云南名医馆主任医师、教授。

热爱中医药事业，工作认真负责，任劳任怨，多次获先进

工作者，优秀共产党员称号。中医药理论造诣深厚，广采众家

之长，传承广州中医学院邓铁涛教授及云南名医吕重安先生等

名师学术思想，融会贯通，发挥创新，开创了“云南罗氏调气

理血学术流派”，已培养了三代传承人，并在县级中医医院建立

了基层工作站。在近六十年的临床工作中，以诊治心脑血管病

及老年病为专长，主张“调理气血，补益脾肾”，补肾注重“温

阳护阴，阴阳互根”，补脾注重“健脾益气，升清降浊”。如诊



治胸痹（冠心病）提出冠心病的病机为“气阴两虚”论，常以

“补益脾肾，益气养阴”为主，结合化痰、活血治疗，深化了

中医对该病病机的认识，拓宽了治疗思路，临床效果优良，在

行业内具有较大影响。

早年曾主持或参与开展省级内科提高班、西学中班、中药

班、中医班等教学工作，积极参与开展省中医药学会的学术活

动，为缓解我省文革后中医药人才短缺，恢复活跃中医学术活

动做出了积极贡献。经验方配制的院内制剂“参附健心胶囊”、

“灵芝益肾丸”和“十味消渴丸”已在云南省中医医疗集团内

的 60 多家中医医院使用 20 余年，取得了较好的社会效益和经

济效益，为中医药事业及产业发展做出了突出贡献。

四、张良英

张良英，女，1935 年 8 月生。云南省中医医院妇科创始人

之一。主任医师，教授，硕士研究生导师，国家中医药管理局

第一批中医药传承博士后合作导师，国家中医药管理局“十二

五”重点学科—中医预防医学学术带头人，云南省荣誉名中医，

全国第二批、第四批、第五批名老中医药专家学术经验继承工

作指导老师，全国第二批、第三批优秀中医临床研修人才指导

老师，全国名老中医药传承工作室专家，美国加州中国医学研

究院顾问。

从事医疗、教学、科研五十余年，具有坚实的理论基础和

丰富的临床经验。在学术上遵循传统中医理论，重视经典著作



和历代医家的学术经验，主张中西医结合，博采各家之长，以

理论为指导，临床疗效为标准，积极探索妇科疾病的新诊疗方

法，善于运用中西医两法解决复杂和疑难的问题，审症求因，

重视疾病发生的因果关系，以及不同年龄阶段的生理病理特点，

辨证和辨病相结合。

培养国家级继承人 7 名，其中苗晓玲教授已成为云南省高

等学校教学名师并成立了“苗晓玲名师工作室”，云南中医学院

第一届教学名师、云南中医学院三级教授；陈林兴教授成为云

南省第二届优秀青年中医，云南中医学院第二届教学名师;姜丽

娟主任成为全国第三批优秀中医临床研修人才，全国第四批老

中医药专家学术经验继承工作优秀继承人;苗晓玲、姜丽娟成为

云南省名中医培养对象;卜德艳副主任成为国家中医药管理局

“十二五”重点学科——中医预防医学后备学科带头人。培养

全国第二批优秀中医临床研修人员李捷主任医师，全国第三批

优秀中医临床研修人员姜丽娟主任医师，培养硕士研究生 3 名

(姜丽娟、卜德艳、赵文方获得第一批中医师承专业硕士学位)

以及大学本科生、专科生、进修生、西医学习中医人员、外国

留学生等各层次中医人才数千人，部分学生现已成为当地学术

带头人、学科带头人或技术骨干。

五、吴荣祖

吴荣祖，男，1945 年 3 月出生。云南省国医名师，云南省

名中医，主任医师、中医学教授、博士生导师、全国第五批国



家级名老中医学术继承指导老师。云南吴氏扶阳学派第三代传

人、第二代学术继承人。从事中医临床、教学、科研工作 54 年。

擅长于治疗中医内、妇、儿科常见多发病及疑难重病，尤

其精于治疗中医内科疾病。吴荣祖教授为云南四大名医之一吴

佩衡先生之嫡孙，其学术思想在继承了佩衡先生之扶阳学术体

系基础上，进行了发挥及创新，其临床疗效受到广大患者肯定

及中医业界同道的认同。

主审及参编发表论著《扶阳薪火》（中国中医药出版社 2016）、

《扶阳论坛 1-6》（中国中医药出版社 2018-2014）、《中华中医

昆仑.吴佩衡卷》（中国中医药出版社 2011）、《著名中医学家吴

佩衡诞辰 120 周年论文集》（云南中医学院、圣爱中医馆联合出

版 2009）。发表 50 余篇学术论文。已完成省、市级科研项目 6

项、获得云南省卫生科技成果奖三等奖 1 项、昆明市卫生科技

进步奖三等奖 4 项、国家知识产权局专利 6 项。

荣获“云南省国医名师、云南省名中医、昆明市荣誉名中

医”、“昆明市优秀专家”、“昆明市有突出贡献优秀专业技术人

才”、“昆明地区百优卫生工作者”、“昆明市首届学术技术带头

人”；被聘为法国巴黎杵针中医学院客座教授、美国加州中国医

学研究院顾问、云南中医学院兼职教授、广西中医学院一附院

客座教授、广西中医学院经典中医临床研究所客座教授；担任

云南省中医药学会常务理事、昆明市政府参事；曾任昆明市第

十届、第十一届人大代表、昆明市中医医院院长、昆明市医学



科学研究所所长；被遴选进入“昆明市委组织部高层人才库”。

六、陆家龙

陆家龙，男，汉族，1942 年 6 月出生。主任医师，云南中

医学院兼职教授，云南省荣誉名中医，国家级、省级名老中医

药经验传承指导老师。著名老中医陆巨卿之子及学术传人,“滇

中陆氏中医”第二代传承人。1966 年毕业于昆明医学院医疗

系,1980 年毕业于云南中医学院中西医结合研究班，为省、市中

西医结合知名专家。

行医 53年，擅长中西医结合诊治心脑血管及相关肾系疾病，

创制出一系列实用方剂。其经验方“清热润燥方”、“桑芪首乌

方”目前得到云南省科技计划项目、云南省卫生厅院内制剂研

发资助，正在进行临床及一系列药物实验研究。

坚持临证与带教相结合，先后担任第五、六批国家级，第

一、二批省级，第一批市级名老中医药学术经验继承工作指导

老师，获“陆家龙全国名老中医药专家传承工作室”、“云南陆

氏气阴学术流派传承工作室”、“昆明市地方中医学术流派传承

工作室（陆氏）”等建设项目。2013 年被云南中医学院聘为中医

临床学硕士专业学位指导老师。

1984—1993 年任昆明市中医医院业务副院长、急诊科学术

带头人，重点抓急诊科学科建设，从硬件设施、政策、人才培

养等全面开展工作，协调北京中日友好医院、昆明医科大学第

一附属医院 ICU 对口帮扶，1989 年成立了西南地区首家中医医



院 ICU 病房，实施急诊门诊—急诊住院—重症监护病房一体化

与国际接轨的创新管理模式，急诊科快速步入全国中医医院的

先进行列，1992 年获“全国中医医院先进急诊科”等荣誉称号，

成为云南省重点中医专科，2012 年成为国家中医药管理局“十

二五”重点专科建设单位。


