附件1
[bookmark: _GoBack]健康知识普及行动——2026年新时代健康科普作品征集活动（云南省）优秀作品
	序号
	作品分类
	作品名称
	作者
	报送单位

	1
	视频类
	《双向奔赴，让爱回归本真》
	李晓园、李丰睿、商开世、许纾琦、孙珩瑜
	云南省人口和卫生健康宣传教育中心

	2
	视频类
	《别让“忌口”成了肿瘤的帮凶》
	李晓园、李丰睿、商开世、许纾琦、孙珩瑜、沈红梅
	云南省人口和卫生健康宣传教育中心

	3
	视频类
	《进补不成 急诊先行—警惕乌头中毒》
	杨丹丹、赵晓慧、秦光和、赵青剑、杨雪、李承蹊、张竞文、胡筱莛
	云南省疾病预防控制中心（云南省预防医学科学院）

	4
	视频类
	《云南省儿童青少年“六健”促进行动》
	刘黄译、刘富红、郭玉珍
	腾冲市妇幼保健院

	5
	视频类
	《世界杯.滇“疯”赛》
	苏玮玮、张竞文、邱金龙、杜洪成
	云南省疾病预防控制中心、新平笑感动天文化传媒有限公司

	6
	视频类
	《医患解惑：孕期多次B超是重复检查吗》
	杨丽娟、孙鹤僖、吴桐
	昆明市妇幼保健院

	7
	视频类
	《别让耳朵悄悄退休，让爱一直听得见》
	杨力群、严君、冯凯强、赵云龙
	保山市第二人民医院

	8
	视频类
	《别让骨质悄悄流失 健康之路坚实有力》
	李晓园、李丰睿、商开世、许纾琦、孙珩瑜、吴边
	云南省人口和卫生健康宣传教育中心

	9
	视频类
	《登革热防控MV》
	柳华
	临沧市疾病预防控制中心

	10
	视频类
	《光影叙事之防蚊记》
	罗珠珠、蒋雪莹、范芝宏、马真飞、陈冰、陈文金、王冬梅
	玉溪市疾病预防控制中心

	11
	视频类
	《<健康密码>系列科普微短剧》
	尹红梅、贾闯、杨婷、石志刚、李四涛、段小妹、杨雨平、安杨欣、杨彦芬、刘友鑫
	大理州人民医院

	12
	视频类
	《瓦猫识烟》
	杜茸茸、王燕、张寒蕾
	云南省人口和卫生健康宣传教育中心

	13
	视频类
	《全民营养周系列视频》
	李晓园、李丰睿、商开世、许纾琦、孙珩瑜
	云南省人口和卫生健康宣传教育中心

	14
	视频类
	《猴博士与虎哥教你控血糖》
	李娅婕、刘蕊、陈静文、杨玉峰
	玉溪市疾病预防控制中心、红塔区疾病预防控制中心

	15
	视频类
	《脂肪君的自白-我想做你的健康小伙伴》
	杨洋
	大理州人民医院

	16
	视频类
	《多一点急救技能 多一份健康保障》
	李晓园、李丰睿、商开世、许纾琦、孙珩瑜、宫冰
	云南省人口和卫生健康宣传教育中心

	17
	视频类
	《消除失眠阴霾 拥抱睡眠暖阳》
	李晓园、李丰睿、商开世、许纾琦、孙珩瑜、唐慧洁
	云南省人口和卫生健康宣传教育中心

	18
	视频类
	《艾滋病病毒 vs 抗病毒治疗——一场人体微观世界的攻防战》
	张莎、李健健、劳云飞、李云梅
	云南省传染病医院

	19
	视频类
	《搭救肝脏》
	郭湘雯、段映辉、杨骁、罗阵江、李丽梅
	大理州人民医院

	20
	视频类
	《碎片时间 拼出健康》
	李晓园、李丰睿、商开世、许纾琦、孙珩瑜
	云南省人口和卫生健康宣传教育中心

	21
	视频类
	《2026年节气温馨提示系列视频》
	李晓园、李丰睿、商开世
	云南省人口和卫生健康宣传教育中心

	22
	视频类
	《世界慢阻肺日——呼吸不顺畅，当心慢阻肺》
	昆明市第三人民医院
	昆明市第三人民医院

	23
	视频类
	《沙画观心：老年人康复心理的温暖守护》
	郑兴一、赵胜挺
	昆明同仁医院

	24
	图文类
	《喝中药不见效，会不会药没煎对？》
	刘艳茹、夏娟、陈娟、王馨、陶薇薇、和若珺
	昆明市延安医院

	25
	图文类
	《采蘑菇的小姑娘与森林里的 “隐形陷阱”》
	苏玮玮、刘志涛、李天宏、张竞文
	云南省疾病预防控制中心

	26
	图文类
	《别来无恙——恙虫病古今防疫对话录》
	李黎莎、赵学艳、刘俊伟、石峰、徐荣、张竞文、董坚
	普洱市疾病预防控制中心、云南省疾病预防控制中心

	27
	图文类
	《读懂青少年心事：青少年抑郁识别、诱因与防治手册》
	高文娟
	永德县人民医院

	28
	图文类
	《从“疫镇"到乐土，康乐村的故事。》
	柳华
	临沧市疾病预防控制中心

	29
	图文类
	《人体侦探社：免疫系统的神秘入侵者-HIV》
	浦韵卿、吴洋、宋冬梅、李菊芳、毛鸿彦
	昆明市疾病预防控制中心（昆明市卫生监督所）

	30
	图文类
	《双向奔赴，让爱回归本真》
	李晓园、李丰睿、商开世、许纾琦、孙珩瑜
	云南省人口和卫生健康宣传教育中心
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