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婴幼儿时期是儿童生长发育的关键时期，这

一时期大脑和身体快速发育。为婴幼儿提供良好

的养育照护和健康管理，科学育儿，有助于婴幼

儿早期全面综合发展。

该指导意见仅供家长参考，对于早产儿、低

出生体重儿以及具有各类高危因素的儿童，请按

时至当地妇幼保健机构进行健康管理，在医生指

导下调整。疾病状态时，请及时就医。

一、营养与喂养建议

充足的营养和良好的喂养是促进宝宝体格生

长、机体功能成熟及大脑发育的保障。养成良好

的饮食习惯，是培养婴幼儿健康生活方式的重要

内容。
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（一）关于母乳喂养

母乳营养全面、充足，容易消化吸收，含有

多种免疫物质，能够满足 0-6 个月婴儿生长发育

所需的全部营养，是宝宝最好的食物。母乳喂养

有助于预防宝宝疾病和过敏，促进宝宝神经发育；

有助于母亲的产后恢复，减少乳腺癌、卵巢癌的

发病机会；有助于母亲和宝宝之间建立起亲密的

关系。出生后应尽早开奶，按需哺乳，6 个月以

内提倡纯母乳喂养。

（二）微量营养素的补充

足月宝宝应在出生一周内开始补充维生素D，

每天至少 400 国际单位，提倡维生素 A 和 D 同时

补充。以母乳喂养为主的宝宝 4-6 月龄时可根据

需要适当补铁，以预防缺铁性贫血的发生。

（三）合理添加辅食

宝宝 6 个月起应开始添加辅食，在母乳或配

方奶喂养的基础上，要逐步地添加换乳期食物，

以补充其营养需要，使宝宝逐步地适应乳类以外
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的食物，接受咀嚼、吞咽的进食能力训练。

二、多与宝宝交流玩耍

交流玩耍有助于构建良好的亲子依恋关系和

伙伴关系，提升宝宝体格生长和运动能力发育水

平，促进早期综合能力发展。

三、良好的生活照护

良好的日常生活照护是促进宝宝生长发育的

基本保障，也是建立亲子关系的重要纽带。应给

宝宝创造适宜的居家环境，营造温馨、和谐、愉

快的家庭氛围，培养健康良好的生活方式。

四、注意伤害预防

预防宝宝伤害是爸爸妈妈的基本责任，对宝

宝一生的健康至关重要，也是帮助宝宝养成安全

意识和行为习惯的重要内容。

五、常见健康问题的防控

定期接受健康检查、按时接种疫苗是预防婴

幼儿常见健康问题的必要策略，也是婴幼儿健康

成长的重要保障。
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六、各年龄段保健要点

（一）新生儿期

宝宝出生后，应该尽早开奶，提倡纯母乳喂养，

按需哺乳，一周内开始补充维生素 D。注意加强

口腔、脐部及皮肤护理，做好新生婴儿抚触训练，

监测黄疸情况。按时到出生医院或当地妇幼保健

机构接种疫苗，进行新生儿疾病筛查，新生儿听

力筛查，髋关节发育不良的早期筛查。

（二）1 月龄 -3 月龄

营养与喂养：鼓励母乳喂养，根据宝宝需求，

按需哺乳，逐渐建立喂养规律，规律补充维生素 D。

交流玩耍：密切母婴接触，进行婴儿抚触和

被动操训练，多练习俯卧、抬头，追视、追听训练，

逗笑，多和宝宝说话。

生活照护：居住环境的温度、湿度适宜，适

当户外活动。

伤害预防：防止呛奶窒息发生。

（三）4 月龄 -7 月龄
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营养与喂养：这一阶段奶类仍然是宝宝营养

的主要来源，在母乳不能满足宝宝生长发育需求

时，需要及时添加配方奶，半岁时及时添加辅食。

辅食添加原则，每次只添加一直新的食物，由少

量到多量，由一种到多种；从一种富含铁的泥糊

状食物开始，逐渐增加食物种类，逐渐过渡到半

固体或固体食物；每加入一种新的食物，适应 2-3

天再添加新的食物；1 岁以内婴儿辅食不加盐、

糖和调味品。（辅食添加要点详见附件 4）

交流玩耍：在保证安全的情况下扩大活动范

围，鼓励宝宝学习姿势变化，从躺位变成坐位，

和宝宝玩抓握、敲打、抓拿等游戏。对宝宝的声

音和兴趣作出反应，引导宝宝发声音。

生活照护：这一时期的宝宝白天一般睡 2-3

觉，晚上平均会醒来 2-3 次，这是宝宝睡眠发展

进程的正常表现。

伤害预防：宝宝应睡在有护栏的婴儿床上，

不要在宝宝旁边放塑料布，不要把宝宝单独留在
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洗澡盆中去做其他的事情。

按时到当地妇幼保健机构进行贫血筛查、视

力检查。

（五）8-12 月龄

营养与喂养：奶类仍然是最重要的食物，应

在继续奶类为主的基础上合理安排辅食餐次，每

天喂 2 ～ 3 次辅食，酌情调整。开始练习宝宝用

勺吃饭，用杯子喝水。

交流玩耍：提供不同活动练习爬行、站和走，

鼓励宝宝扶站、扶走。用清晰的声音和正确的语

言与宝宝聊天，注意倾听、理解宝宝的语言和动作，

及时耐心地用简单语言回应。

生活照护：宝宝夜晚觉醒的次数会逐渐减少，

多数宝宝夜晚能睡连续 6 个小时以上，可以逐渐

戒断夜奶，培养自主入睡。

伤害预防：不要把玻璃球、硬币、热的杯子

或汤碗等放在宝宝可以接触到的地方，注意防止

跌落、烧烫伤、中毒、动物咬伤等，乘车时正确
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使用安全座椅。

（七）13~24 月龄

营养与喂养：宝宝满 1 岁后，可继续喂哺母

乳至 2 岁，不能母乳喂养或母乳不足时，仍然建

议以合适的幼儿配方奶作为补充，奶量应维持约

500ml。建议每天 1 个鸡蛋及 50~75g 肉禽鱼，每

天 50~100g 谷物类，蔬菜、水果类各 50~150g。

每天喂 3 次正餐，2 次加餐。尽量少加糖和盐、

使用碘盐，油脂适当，保持食物原味，避免食用

饮料和高糖高脂的零食。鼓励并协助宝宝自主进

食，培养进餐兴趣，避免强迫喂养、边吃边玩等

不良行为习惯。

交流玩耍：当宝宝 12~18 月龄时，家长们可

以问宝宝简单的问题，回应宝宝说的话。用简单

的指令调动宝宝的活动，比如“把杯子给我”；

鼓励宝宝称呼周围的人，看着物品和图片，说出

名称。家长们可以鼓励宝宝独自行走、蹲下和站

起，握笔涂画，用套叠杯、碗、饮料瓶玩堆叠游戏，
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或把物品放进容器再拿出来。宝宝 18~24 月龄时，

家长们可以和孩子多说话，问宝宝问题并耐心等

待宝宝的回答，用清晰、正确的发音回应宝宝说

的话。带宝宝边看大自然、图画书和物品，边和

宝宝交谈。

多带宝宝去户外活动，鼓励宝宝扶着支撑物

上下台阶，玩扔球、踢球，练习翻书、拧开瓶盖。

引导宝宝玩给玩具娃娃喂饭等模仿性游戏。

生活照护：这个年龄段的宝宝白天清醒时间 /

玩耍时间变长，夜晚连续睡眠的时间变得越来越

长，夜醒时间则逐渐变短。尽量鼓励孩子在白天

多活动，保证白天有足够的运动，安排合适的睡

前活动，父母多陪伴，逐渐减少白天睡眠时间。

保证每天有 1~2 次的小睡时间（每次 1~2 小时）。

2 岁以内的宝宝不建议观看或使用电子屏幕。

伤害预防：家长看护孩子时，不应同时使用

手机等电子设备，不从事其他非必要活动。随时

排查和清除婴幼儿活动区域内的尖锐物品，可放
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入口、鼻、耳的小件物品或食物，破损玩具，不

安全的运动娱乐设备和电器、药物、化学品等。

在家具、建筑、娱乐运动设施的尖锐、坚硬部分

安装保护角或保护垫。培养孩子的自我保护意识，

对孩子进行安全教育。

（八）25~36 月龄

营养与喂养：宝宝满 2 岁后，以家常食物

为 主。 每 天 奶 量 应 维 持 约 300~500ml。 保 证 每

天三次正餐和两次加餐，建议每天 1 个鸡蛋及

50~70g 肉禽鱼，每天 75~125g 谷物类，蔬菜、水

果类各 100~200g。每天水的总摄入量为（含饮

水和汤、奶等）1300~1600ml，其中饮用水量为

600~800ml，并以饮白水为佳，少量多次饮用。烹

制儿童膳食时应控制盐、糖的用量，保持食物的

原汁原味，建议多采用蒸、煮、炖，少用煎、炒

的方式加工烹饪食物。这个年龄段的宝宝应能基

本独立进食，大人辅助。尽量固定进餐时间和座位，

进餐时间宜在 20~30 分钟内完成，营造温馨进餐
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环境。

交流玩耍：家长可以和孩子一起看图画书，

讲故事、说儿歌，尝试和孩子讨论图画书的内容；

教孩子说自己的姓名、性别，教孩子认识物品的

形状、颜色、用途。让孩子练习单脚站立、双脚

蹦跳、踢球等，培养孩子自己洗手、吃饭、扣扣子、

穿鞋等生活自理能力；鼓励孩子与其他小朋友玩

“开火车”、“骑竹竿”等游戏。

生活照护：2 岁的宝宝乳牙基本已经长出来

了，这个时候家长需要用小牙刷帮助幼儿早晚刷

牙，预防龋齿，清洁牙齿建议使用儿童含氟牙膏，

牙膏使用量为米粒大小。宝宝 2 岁左右的时候，

就可以进行如厕训练，不宜过早，平均训练时间

约 9 个月左右，宝宝一般 3 岁之前能够学会自主

如厕。

伤害预防：这个年龄段的宝宝活泼好动，活

动场所也更加广泛，但对危险的识别和自我保护

能力不足，所以家长要了解该年龄段孩子可能遭
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遇的意外伤害，加强孩子的安全教育和自我保护

意识，注意预防儿童外伤、烧烫伤、溺水、误服

药物、食物中毒、触电等伤害。

附件：1. 生长发育登记表

　　　2. 0 ～３岁儿童生长发育监测图

　　　3. 儿童心理行为发育问题预警征象筛

　　　　查表

　　　4. 6 ～ 24 月龄婴幼儿辅食添加要点
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附件 1

生长发育登记表

月龄 满月 3月龄 6月龄 8月龄 12 月龄 18 月龄 24 月龄 30 月龄 36 月龄

体重

身长
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附件 2

0~ ３岁儿童生长发育监测图
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附件 3

儿童心理行为发育问题预警征象筛查表
年龄 预警征象 年龄 预警征象

3 月

1 对很大声音没有反应 □

6 月

1 发音少，不会笑出声 □

2 逗引时不发音或不会微笑 □ 2 不会伸手抓物 □

3 不注视人脸，不追视移动人或
物品

□ 3 紧握拳松不开 □

4 俯卧时不会抬头 □ 4 不能扶坐 □

8 月

1 听到声音无应答 □

12 月

1 呼唤名字无反应 □

2 不会区分生人和熟人 □
2 不会模仿“再见”或“欢迎”
动作

□

3 双手间不会传递玩具 □ 3 不会用拇食指对捏小物品 □

4 不会独坐 □ 4 不会扶物站立 □

18 月

1 不会有意识叫“爸爸”或“妈妈”□

24 月

1 不会说 3 个物品的名称 □

2 不会按要求指人或物 □ 2 不会按吩咐做简单事情 □

3 与人无目光交流 □ 3 不会用勺吃饭 □

4 不会独走 □ 4 不会扶栏上楼梯 / 台阶 □

30 月

1 不会说 2—3 个字的短语 □

36 月

1 不会说自己的名字 □

2 兴趣单一、刻板 □
2 不会玩“拿棍当马骑”等假想
游戏

□

3 不会示意大小便 □ 3 不会模仿画圆 □

4 不会跑 □ 4 不会双脚跳 □

4 岁

1 不会说带形容词的句子 □

5 岁

1 不能简单叙说事情经过 □

2 不能按要求等待或轮流 □ 2 不知道自己的性别 □

3 不会独立穿衣 □ 3 不会用筷子吃饭 □

4 不会单脚站立 □ 4 不会单脚跳 □

6 岁

1 不会表达自己的感受或想法 □

2 不会玩角色扮演的集体游戏 □

3 不会画方形 □

4 不会奔跑 □

注：适用于0～6岁儿童。检查有无相应月龄的预警征象，发现相应情况在“□”内打“√”。

　 该年龄段任何一条预警征象阳性，提示有发育偏异的可能，请及时就医。
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附件 4

6 ～ 24 月龄婴幼儿辅食添加要点

月龄 频次（每天）
母乳之外食物
每餐平均进食量

食物质地
（稠度/浓度）

食物种类

6 个月之后
（6 月龄）

开始添加辅食
继续母乳喂养

+
从 1 次开始添
加泥糊状食物
逐渐推进到 2

次

从尝一尝开始
逐渐增加到
2 ～ 3 小勺

稠粥 / 肉泥 /
菜泥

辅食主要包括以
下 7 类：
1. 谷 薯 / 主 食 类
（稠粥、软饭、
面条、土豆等）
2. 动 物 性 食 物
（鱼、禽、肉及
内脏）
3. 蛋类
4. 奶类和奶制品
（以动物乳、酸
奶、奶为主要原
料的食物等）
5. 豆类和坚果制
品（豆浆、豆腐、
芝麻酱、花生酱
等）
6. 富含维生素 A
的 蔬 菜 和 水 果
（南瓜、红心红
薯、芒果等）
7. 其他蔬菜和水
果（白菜、西蓝
花、苹果、梨等）

＊ 添 加 辅 食 种
类 每 日 不 少 于 4
种，并且至少应
包括一种动物性
食物、一种蔬菜
和一种谷薯类食
物。

6 ～ 9 月龄 继续母乳喂养
+

逐渐推进（半）
固体食物摄入

到 1 ～ 2 次

每餐 2 ～ 3 勺
逐渐增加到 1/2 碗

（250ml 的碗）

稠粥 / 糊糊 /
捣烂 / 煮烂的

家庭食物

9 ～ 12 月龄 逐渐推进（半）
固体食物摄入

到 2 ～ 3 次
+

继续母乳喂养

1/2 碗
（250ml 的碗）

细细切碎的
家庭食物 / 手
指食物 / 条状

食物

12 ～ 24 月龄
3 次家庭食物

进餐
+

2 次加餐
+

继续母乳喂养

3/4 碗到 1 整碗
（250ml 的碗） 软烂的

家庭食物
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