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附件 1

2024 年新时代健康科普作品征集大赛（云南赛区）优秀作品名单

序号 一级分类 二级分类 作品标题 报送单位

1 表演类 演讲 小蚊虫 大危害 昆明市疾病预防控制中心

2 表演类 演讲 "上吐下泻"诺如病毒究竟是何方妖孽 云南省昆明市疾病预防控制中心

3 表演类 演讲 普通人如何“热辣滚烫”？ 曲靖市疾病预防控制中心

4 表演类 舞台剧 心理健康快板歌 南华县教育体育局

5 表演类 舞台剧 下巴历险记 昆明医科大学附属口腔医院

6 表演类 舞台剧 永不衰退的爱 临沧市疾病预防控制中心

7 表演类 舞台剧 娘娘有点甜 昆明市妇幼保健院

8 表演类 舞台剧 医心为您 大理市第二人民医院

9 表演类 舞台剧 快快快！器官姐妹来开会 临沧市疾病预防控制中心

10 视频类 微视频 大理名医话节气养生系列 大理白族自治州中医医院

11 视频类 微视频 了解近视眼，告别“小眼镜” 昆明医科大学第一附属医院

12 视频类 微视频 乙型病毒性肝炎科普 云南省疾病预防控制中心免疫规划所

13 视频类 微视频 20 秒 守护你的下半生（系列）
云南省疾控中心 健康促进与公共卫生 信息中心、性病

艾滋病防制所
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序号 一级分类 二级分类 作品标题 报送单位

14 视频类 微视频 不应暂停的呼吸 尽早干预睡眠呼吸暂停综合征 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

15 视频类 微视频 探秘，自来水如何净化？ 云南省卫生健康综合监督中心

16 视频类 微视频 秋冬季高发呼吸道疾病预防指南 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

17 视频类 微视频 护“花”使者—健康生活 远离痔疮 云南省曲靖市第二人民医院胃肠外科

18 视频类 微视频 失眠的团体心理治疗 大理州第二人民医院

19 视频类 微视频 预防跌倒 识别痴呆 用心关爱老年人 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

20 视频类 微视频 《癌症的真相》系列科普视频（多语种）
北京大学肿瘤医院云南医院 云南省肿瘤医院 昆明医

科大学第三附属医院

21 视频类 微视频 菌子彝族小调 楚雄彝族自治州人民医院

22 视频类 微视频 “绝食”不绝对 云南省肿瘤医院

23 视频类 微视频 尽早发现和干预 儿童健康正当时 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

24 视频类 微视频 更年期“更”健康——如何优雅渡过更年前 云南省临沧市双江自治县人民医院

25 视频类 微视频 让青春不再迷茫 曲靖市妇幼保健院

26 视频类 微视频 小小微创，大大安“心” 云南新昆华医院

27 视频类 微视频 甲状腺结节切还是不切？ 昆明市中医医院

28 视频类 微视频 粉红力量
北京大学肿瘤医院云南医院 云南省肿瘤医院 昆明医

科大学第三附属医院

29 视频类 微视频 风驰“癫”掣，化“痫”为夷 曲靖市第二人民医院
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序号 一级分类 二级分类 作品标题 报送单位

30 视频类 微视频 “PRP 在老年慢性关节炎中的应用”宣传片 楚雄州人民医院

31 视频类 微视频 关注慢阻肺 让肺常年轻 昆明市中医医院

32 视频类 长视频 冬病夏治三伏贴 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

33 视频类 长视频
《健康大家谈》系列视频（爱国卫生与健康生活方

式）
云南省人口和卫生健康宣传教育中心

34 视频类 长视频 常见呼吸道感染防治百问百答系列视频 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

35 视频类 长视频 菌子歌——野生菌中毒防控童谣 云南省第一人民医院

36 视频类 长视频 《健康大家谈》系列视频（老年人健康） 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

37 视频类 长视频 带孩子外出 这些常用药要准备好 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

38 视频类 长视频 《健康大家谈》系列视频（心脑血管疾病防治） 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

39 视频类 长视频 了解携带者筛查 助力预防出生缺陷 省人口计生所

40 视频类 长视频 守护世界-共筑精彩 云南省滇南中心医院（红河州第一人民医院）

41 音频类 音频类 防治肝炎，健康你我 昭通市疾病预防控制中心

42 音频类 音频类 66 爱眼日关注视疲劳
云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台

新闻频率

43 音频类 音频类 彩云健康广播 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

44 音频类 音频类 《健康生活》系列广播节目（儿童青少年健康）
云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台

新闻频率
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序号 一级分类 二级分类 作品标题 报送单位

45 音频类 音频类 《健康生活》系列广播节目（老年人健康）
云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台

新闻频率

46 音频类 音频类 您所不知道的幽门螺杆菌感染的知识
云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台

新闻频率

47 音频类 音频类 思维导图+微信健康宣教手册——高血压分册 大理白族自治州人民医院

48 音频类 音频类 《健康生活》系列广播节目（食品营养与合理膳食）
云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台

新闻频率

49 音频类 音频类 《健康生活》系列广播节目（心脑血管疾病防治）
云南省人口和卫生健康宣传教育中心、云南广播电视台

新闻频率

50 图文类 科普图书 一本书读懂儿童发育里程碑 昆明医科大学第一附属医院

51 图文类 科普图书 接种苗苗，呵护苗苗 云南省疾病预防控制中心免疫规划所

52 图文类 科普图书 一本书读懂糖尿病眼病 云南大学附属医院

53 图文类 科普图书 一本书读懂脑卒中 昆明医科大学第一附属医院

54 图文类 科普图书 多囊卵巢综合征你问我答 昆明市妇幼保健院

55 图文类 科普图书 云南省小学生营养健康教育与实践 云南省疾病预防控制中心

56 图文类 科普图书 《中国肿瘤整合诊疗指南（CACA）》外语丛书
北京大学肿瘤医院云南医院 云南省肿瘤医院 昆明医

科大学第三附属医院

57 图文类 科普文章 爱生气身体真的很受伤 这些“解忧”方法学起来 云南省第一人民医院

58 图文类 科普文章
他们是老了还是病了？ 这种病只有 4%的人得到有

效治疗
云南省第一人民医院



第 5 页 共 6 页

序号 一级分类 二级分类 作品标题 报送单位

59 图文类 科普文章 有备而孕—你的口腔准备好了吗？ 昆明医科大学附属口腔医院

60 图文类 科普文章 小探头，大作用——共同守护心脑血管健康！ 昆明医科大学第二附属医院

61 图文类 科普文章 牙齿故事：孩子的两副牙“交班”啦！ 昆明医科大学附属口腔医院

62 图文类 科普文章 “隐形生育克星”——沙眼衣原体！ 昭通市疾病预防控制中心，云南省疾病预防控制中心

63 图文类 科普文章 百日咳防治科普 云南省滇南中心医院（红河州第一人民医院）

64 图文类 科普文章 肿瘤患者能不能吃糖？
北京大学肿瘤医院云南医院 云南省肿瘤医院 昆明医

科大学第三附属医院

65 图文类 科普文章 牙齿上也会长“石头”？此时非彼石，除石要趁早！ 昆明医科大学附属口腔医院

66 图文类 手册折页 女性青春期保健科普手册 云南省妇幼保健院

67 图文类 手册折页 关节炎的防护 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

68 图文类 手册折页 《我的防癌日记》宣传折页 昆明市疾病预防控制中心

69 图文类 手册折页 宫颈癌防治知识科普手册 云南省妇幼保健院

70 图文类 手册折页 云阜四季健康科普知识手册 云南省阜外心血管病医院

71 图文类 手册折页 共担防艾责任 共享健康权利 共建健康中国 云南省疾病预防控制中心

72 图文类 手册折页 丙肝可防可治愈 云南省疾病预防控制中心

73 图文类 手册折页 近视防控知多少？ 昆明医科大学第一附属医院

74 图文类 手册折页 年老不依赖 衰弱防起来 曲靖市第一人民医院
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序号 一级分类 二级分类 作品标题 报送单位

75 图文类 一图读懂（长图） 小辐同学的探索之旅 云南省疾病预防控制中心

76 图文类 一图读懂（长图） 春暖花开的烦恼——过敏？感冒？分不清楚！ 云南省疾控中心 健康促进与公共卫生信 息中心

77 图文类 一图读懂（长图）
发烧+口腔水疱，孩子到底怎么了？读懂手足口病和

疱疹性咽峡炎
云南省疾病预防控制中心

78 图文类 一图读懂（长图） 中小学生暑假正确行为与错误行为 云南省疾病预防控制中心

79 图文类 一图读懂（长图） 远离焦虑 南华县北城小学

80 图文类 一图读懂（长图） 控糖革命-小改变，大健康 昆明医科大学第一附属医院

81 图文类 一图读懂（长图） 活动义齿的养护你真的会吗 昆明医科大学附属口腔医院

82 图文类 一图读懂（长图） 有效的医患沟通，助力好“孕” 昆明医科大学第二附属医院

83 图文类 海报 近视防控系列 X 展架 云南省疾病预防控制中心

84 图文类 海报 中小学生营养知识系列海报 云南省疾病预防控制中心

85 图文类 海报 提素养 促健康 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

86 图文类 海报 龋病预防 昆明医科大学附属口腔医院

87 图文类 海报 七彩心医——抖音互联网医院“号院融合” 云南省精神病医院

88 图文类 海报 预防跌倒健康知识 曲靖市第一人民医院
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附件 2

2024 年新时代健康科普作品征集大赛（云南赛区）入围作品名单

序号 一级分类 二级分类 作品标题 报送单位

1 视频类 微视频 潜伏结核感染的筛查与预防 昆明市第三人民医院

2 视频类 微视频 预防手足口 快乐小朋友 云南省疾病预防控制中心

3 视频类 微视频 近视防控系列科普动画--保证充足户外活动 云南省疾病预防控制中心

4 视频类 微视频 婴幼儿便秘中医推拿 澄江市妇幼保健院

5 视频类 微视频 术后镇痛泵的副作用，你知道吗？ 昆明市儿童医院

6 视频类 微视频 胰岛素规范注射 昆明医科大学第二附属医院

7 视频类 微视频 “抑”见希望 重拾阳光 曲靖市第三人民医院

8 视频类 微视频 关注饮水安全 共享健康生活 昆明市五华区疾病预防控制中心

9 视频类 微视频 平衡膳食系列视频 云南省人口和卫生健康宣传教育中心

10 视频类 微视频 新手爸妈必备技能 云南新昆华医院

11 视频类 微视频 无痛分娩 轻松快乐做妈妈 文山市人民医院

12 视频类 微视频 璀璨笑容，从儿童口腔健康开始 昆明市口腔医院北市区分院

13 视频类 微视频 怎样预防老年人跌倒及自救（白语版+普通话版） 大理白族自治州人民医院
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序号 一级分类 二级分类 作品标题 报送单位

14 视频类 微视频 什么是老年髋部骨折？该怎么处理呢？ 云南省滇南中心医院（红河州第一人民医院）

15 视频类 微视频 心脑疾病莫轻视，超声检查很重要 昆明医科大学第二附属医院

16 图文类 科普文章 脑卒中超声筛查，让你不再“卒”不及防 云南省滇南中心医院（红河州第一人民医院）

17 图文类 科普文章 老年防艾需知晓，夕阳风光无限好！ 云南省疾病预防控制中心

18 图文类 科普文章 猴痘暗中作祟，预防至关重要！ 云南省疾病预防控制中心


